En savoir plus sur sa famille

a vogue des tests
DN pour connaltre
Ses origines

Le 30 mai prochain, la sixiéme journée mondiale consacrée au droit a
connaitre ses origines nous rappellera combien il est important de savoir
d’ou I'on vient. Quitte a faire un test ADN sans aucune précaution?
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n France, c’est plus de
100000 personnes™® qui
ont déja cédé a cette ten-
dance:les tests ADN, en
vente libre sur Internet, font fu-
reur. Sur les réseaux sociaux.
de plus en plus de publicités en
vantent les avantages: on peut en
effet découvrir d’ol viennent nos
ancétres, comment leurs descen-
dants se sont répartis sur la sur-
face du globe... En plein essor
aux Etats-Unis, cette pratique
des tests ADN « récréatifs » n’est
pas si anodine et peut boulever-
ser bien des existences!
* Inserm 20719

Un test ludique...
mais interdit en France !
On les voit circuler un peu partout
sur Internet: AncestryDNA, MyHe-
ritage, 23andMe, 24Genetics... A
écouter ces sociétés américaines.
connaitre ses origines est simple
comme bonjour: il suffit de com-
mander un kit en ligne, de déposer
un peu de salive sur un batonnet
(ou dans un tube), de leur renvoyer
le tout par courrier et six & huit
semaines plus tard, les résultats
tombent: de quel continent vient
notre famille ? De quel peuple
descend-on (Gaulois, Romain.
Franc, Celte...)? Compte-t-onun
ancétre célebre ? On peut ainsire-
monter les vingt a trente généra-
tions précédentes! Plus de 51 %
d’entre nous avouent avoir envie
de se livrer & ce test™* au point de
le demander en cadeau de Noél:
depuis 2018, les ventes des kits
doublent & 'approche des fétes. I1
faut dire que le prix attrayant (de
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502100 euros le kit) incite & fran-
chir le pas. « Mes enfants m'ont of-
fert untest,il y aun an, pour mon
anniversaire », avoue Catherine,
59 ans, passionnée de généalogie.
«Depuis longtemps, je savais que
javais des origines ibériques du
coté de ma grand-meére mater-
nelle. Le test m'en a donné confir-
mation: je suis & 85 % espagnole
etjai des origines brésiliennes ou
uruguayennes. Cest amusant!» Si
ces tests savérent une maniére lu-
dique de se découvrir des cousins
un peu partout dans le monde, ils
restent pour autant prohibés en
France. « Dans notre pays, cette
pratique est uniquement autori-
sée lorsqu’elle est ordonnée par
un juge dans le cadre d’une re-
cherche en paternité, par exemple,
ou par un médecin pour savoir 8’il
y aune maladie génétique dansla
famille. .. Sinon, fournir un échan-
tillon ADN a une société pour
qu'elle 'analyse est passible d'une
amende de 3750 euros », rappelle
Erik Boucher de Crévecceur, ingé-
nieur expert & la CNTL#*%,

“* Geneanet 2079,
** Commission Nationale de
PInformatique et des Libertés

En savoir plus sur soi
«J'ai fait ce test par curiosité, pour
connaitre ma lignée au-dela de
mes parents et grands-parents»,
affirme Catherine. Dans notre so-
ciété qui prone le développement
personnel, les tests ADN nous per-
mettent en effet d’en savoir plus
sur nous. « Les entreprises qui
commercialisent ces kits surfent
sur la vague de la personnalisa-
tion des services », explique Erik
Boucher de Crévecceur. A I'instar
des applications Internet qui nous
proposent de nous dire quel est
le sport le mieux adapté a notre
morphologie et & nos gofits, mais
aussi des tests de personnalité
nous expliquant dans quel envi-
ronnement et avec quel type de
personnes nous nous épanouis-
sons, les tests ADN sont un ou-
til supplémentaire dédié a notre
connaissance de nous-mémes.
« Leur succes est également lié
al'engouement pour la quéte des
origines et au besoin que nous
avons tous de savoir d’olt nous
venons, particulierement lorsque

Attention: les
tests ADN ne
permettent pa
toujours de .
lever les doutes

surson identité.

I'on a des doutes sur son identi-
té », reprend Erik Boucher de
Crevecceur. Béatrice™***, 68 ans,
confirme: « J"ai grandi convain-
cue que 'homme qui mravait éle-
vée n'était pas mon géniteur. Mais
ma mére 1'a jamais répondu a mes
questions et je me suis toujours
sentic abandonnée, sans identi-
té. En 2010, ma sceur a accepté
que nous comparions notre ADN
{(mon “pére” était déja décédé). Je
me suis dit que j’allais enfin ob-
tenir des réponses. » Quand des
points d’interrogation posent un
voile sur notre histoire et sur nos
origines, suffit-il d’un test ADN
pour lever les questionnements ?
Qui, en partie, car les résultats in-
diquent des statistiques: on a ain-
si X % de génes en commun avec
telle personne avec qui I'on com-
pare son ADN. « J'ai découvert
que j"avais un trés faible pourcen-
tage de génes comumuns avec ma
sceur et seulement du cdté mater-
nel: au moins, j’ai eu confirma-
tion que “mon pére” n'était pas
mon géniteur », poursuit Béatrice.

Gare aux mauvaises
surprises
Difficile en revanche d’obtenir des
réponses & toutes nos questions...
«J’ai pensé un temps savoir que

mon pére biologique était un
homme avec qui ma mére avait
eu une liaison, raconte encore
Béatrice. Ce dernier était décé-
dé mais jai rencontré safille, qui
avait entendu aussi parler d'unen-
fant illégitime via sa propre mere.
Nous étions convaincues d’étre de-
mi-sceurs. Mais son frére a exigé
untest ADN en 2014, quia révé-
1€ cette fois qu’il n’y avait quasi-
ment aucun géne commun entre
nous, a notre grande stupeur », se
désole la sexagénaire. Et quand
bien méme un patrimoine géné-
tique proche nous lie, le Profes-
seur Francois Eisinger, médecin
interniste et membre du comité
d’éthique de I'Inserm nous met

en garde: « Ces tests reposent
sur la promesse mensongére de
lever les doutes sur son identité.
Orcen'est pasle cas: cem'est pas
parce que l'on a un pourcentage
de génes en commun avec un-
tel que l'on est forcément de la
méme famille! » De plus, Ies ré-
sultats peuvent révéler de mau-
vaises surprises: « Parfois, alors
quwon ne cherchait qu'a connaitre
son arbre généalogique, les tests
mettent 4 jour de véritables secrets
de famille, poursuit Erik Boucher
de Crevecceur. On découvre que
notre pére n'est pas notre géniteur
ou que notre sceur est en faitune
demi-sceur... Cette réalité peut
s’avérer bouleversante. »

Reste enfin la confidentialité
incertaine de ces données per-
sonnelles. « On ne sait pas com-
bien de temps sont conservés les
résultats des tests ni avec quelles
sociétés ou quels organismes ils
sont partagés, précise Erik Bou-
cher de Crévecceur. On court done
le risque de les voir utilisés a des
fins commerciales (on voudra
nous vendre tel produit sous pré-
texte que tous ceux qui ont un
patrimoine génétique proche du
nétre le plébiscitent) ou judiciaires
(on peut se retrouver impliquée
dans une affaire car un ADN
proche du ndtre a été identifié sur
le lieu d’un délit...). »Un risque
que beaucoup sont pourtant préts
a prendre. « Dans une soci€té ol
tout est tracé, personnalisé, je n'ai
plus vraiment d’illusions sur mon
anonymat », conclut Catherine.

**** Béatrice Diop est 'auteure du fivre :
Cetest ADN qui a bouleversé mavie
(&d. Edilivre).

1 Conservez la maitrise de vos données!

i Sjvous décidez de franchir le pas, veillez & protéger au

i maximum vos données personnelles. Lors de la commande

i dutest, lisez bien les petites lignes du bon de commande et

i ne donnez pas votre consentement pour que vos informations

: soient utilisées. Vous pouvez aussi, une fois le test réalisé,

i demander & faire supprimer vos données. Contactez :
 lentreprise directement par courrier (des formulaires types sont
i disponibles sur le site de la CNIL). Si elle ne répond pas dans un
i délai de deux mois, saisissez la CNIL: celle-ci se rapprochera H
i alors de la société en question pour faire valoir vos droits.
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