C'EST D'’ACTUALITE

Par Clémence Levasseur

Passionnante et parfois bouleversante |
L a généalogie reserve |
bien des surprises!

Nous sommes . : &
de plus en plus — A‘b;;,"azggfjgz
nombreux a - = anciens ain’ienﬁ
réaliser notre arbre i e
généalogique. A e . de la famille.
Si ce passe-temps
est aussi amusant
qu'instructif,
il peut parfois
réserver des
découvertes
inattendues. Mieux
vaut s’y préparer !

uin’ajamais voulu ren-
contrer ses aieux ? Re-
monter le temps et les
années, comme par
magie, pour découvrir le quotidien
de ses ancétres et les liens qui les
unissent les uns aux autres ? Qu’il
sagisse de « voyager » jusqu’au
Moyen Agc ou tout simplement
de mieux connaitre ses arriére-
grands-parents, de plus en plus
de Frangais se prennent de pas-
sion pour la généalogie. Cest
méme une activité qui revient a
la mode, en effet, 81 %™ d’entre
nous s’y adonnent.
Passionnante, I'enquéte sur nos
ancétres promet souvent des sur-
prises: lien avec une personne cé-
lebre, filiation avec un grand per-
sonnage historique, mais aussi
parfois une levée de voile sur un
secret de famille enfoui depuis
longtemps... I1faut vraiment s’at-
tendre a tout et y étre prét !
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* Sondage OpinionWay pour Filae,
novenbre 2016.
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Quel plaisir de réaliser
son arbre généalogique
et de retrouver des
-cousins éloignés !

Un vrai phénomeéne, facilité par Internet

Pres de 9 Francais sur 10 s’inté-
ressent a la généalogie et la moi-
tié a déja effectué des recherches™.
« Aujourd’hui, on n’habite plus
forcément a I’endroit ot 'on a
grandi etil n’est pas rare de vivre
loin de ses parents. Du coup, on
peut éprouver le besoin de retrou-
ver ses racines », analyse Marie-
Qdile Mergnac, historienne, gé-
néalogiste et créatrice du Salon
de la généalogie a Paris (salon-
degenealogie.com).

En savoir plus sur les
générations précédentes

Pour Maureen Boigen, psychothé-
rapeute®*, nous sommes avides
de mieux connaitre nos origines
familiales, d’autant plus lorsque
la mémoire et la vie de nos aieux
ne nous ont pas ét€ transmises par
les générations précédentes : « Il
y a encore cinquante ans, on par-
lait peu de la famille, explique la
psychothérapeute. La guerre de
1914-1918, véritable hécatombe, a
notamment été une telle blessure
pour tous qu’il était trop doulou-
reux de parler de ceux qui étaient
morts, d’oli un besoin d’en savoir
plus sur ces générations qui nous
ont précédés. »

Une fois encore, I'avenement
d’Internet a grandement contri-
bué a simplifier et a populariser

la recherche des origines alors
qu'avant, pour explorer la piste
de ses aieux, il fallait se dépla-
cer dans les archives du départe-
ment oll vivaient ces derniers, ce
qui impliquait parfois de parcou-
rir beaucoup de kilométres pour
fouiller des milliers de registres.

Depuis 2003, la plupart des
60 millions d’actes d’état civil fran-
cais, extraits de naissance, de ma-
riage, de décés, sont mis en ligne
gratuitement. De plus, des sites
spécialisés (voir encadré ci-dessus)
permettent d’accéder a toutes les
recherches des passionnés de gé-
néalogie : « En 1997, la premiere
base de données en ligne de gé-
néalogie a été créée avec le site
geneanet.org, raconte Marie-Odile
Mergnac. On peuty faire son arbre
généalogique en ligne, effectuer
des recherches sur ses ancétres et
laisser les autres avoir acces a ses
découvertes, ce qui permet a tout
le monde de gagner du temps. En
effet, en remontant de génération
en génération, nous trouvons for-
cément des parents communs avec
d’autres généalogistes. En parta-
geant le fruit de nos recherches,
chacun reconstitue plus vite son
arbre. » Clest ainsi que Mireille,
61 ans, a rapidement pu remon-
ter le fil de ses aieux : « Grace a
geneanet.org, je mai eu qu'a indi-

quer les noms, dates et lieux de
naissance de mes parents, grands-
parents et arri¢re-grands-parents
pour les “raccrocher” a des géné-
rations plus anciennes de notre
famille, déja saisies par un cou-
sin lointain. »

Une semaine
pour réaliser son arbre

« Il était curieux de connaitre
les branches descendantes de
mon coté et moi, j’ai pu remon-
ter jusqu’au XVI¢ siecle, » pour-
suit Mireille. Aujourd’hui, la fré-
quentation de ces sites ne cesse de
croitre : filae.com compte plus d'un
million de visiteurs chaque mois
et geneanet.com regroupe 2 mil-
lions de membres, 700000 arbres

Deux sites
!ntemet
incontournables

Filae.com (ex-genealo-
gie.com) donne acceés a des
centaines de millions de do-

~ cuments historiques en ver-
sion numérisée : archives dé-
partementales et militaires,
recensements, découverte
des associations de généa-
fogie de sa région...

Geneanet.org propose de
faire son arbre en ligne et de
retrouver des cousins éloignés
quicherchent a partager leurs
recherches. Si vous avez le
nom et la date de naissance
de vos grands-parents, vous
avez une chance sur deux de
les voir déja figurer dans un
arbre mis en ligne !

généalogiques et plus de 4 mil-
liards de noms d’ancétres ! Ces
outils font gagner tellement de
temps qu'il suffit désormais d’'une
semaine pour réaliser un arbre
généalogique jusqu’a la Renais-
sance. « Mais, souvent, on veut
en savoir plus sur une branche ou
sur des cousins éloignés, prévient
Marie-Odile Mergnac. Donc on
approfondit ses recherches. Le
virus est attrapé : on continue de
mener I'enquéte. » Alors, préte
a vous lancer dans l'aventure ?

* Etude réalisée par OpinionWay pour
geneaologie.com en mars 2015.

** Auteure de Psychogénéalogie,
I'expérience de I'arbre, guérir des
mémoires familiales (éd. Chiron).
Plus d'infos sur son site :
psychogenealogie.com.
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je suis tres heureuse d’avoir eu
les réponses aux questions que
mon pére s’est posées toute sa
vie. » Francoise connait le nom
des deux fils que cette femme a
eus apres son mariage a 21 ans et
celui de ses cinq petits-enfants.
«Je ne sais pas si je vais contac-
ter ces cousins inconnus, confie-
t-elle. Je ne veux pas créer de
scandale dans leur famille : ma

Des outils
tres utiles

Sur geneatique.com,
vous pouvez télécharger le
logiciel de généalogie payant
(& partir de 25 €) pour saisir
vos recherches, imprimer
votre arbre, créer des frises
chronologiques avec des

grand-mere ne leur a siirement photos...
jamais parlé de cela, je ne veux Le livre F aire son arbre
pas la trahir ! » La réalisation généalogique par Inter-

net, paru en novembre 2016
(édition Archives et ..
Culture), donne les | Tiresonarpy, |

< enéa ogique I
clés pour se lancer f par Intemee |

d’un arbre généalogique peut,
en effet, mettre au jour un se-
cret familial. Comment réagir
deslors ? Faut-il parler aux siens

De surprenantes plongées dans le passé

En enquétant sur 'histoire fami-
liale, 57 % d’entre nous aimeraient
découvrir une parenté avec une
personnalité qui a marqué I'his-
toire et la science, et 44 %* sou-
haiteraient descendre de Char-
lemagne ou de saint Louis ! Pour
en avoir le cceur net, geneastar.
org propose de découvrir, en sai-
sissant I'arbre généalogique de
sa famille, si un lien de parenté
existe avec des présidents de la
République, des chanteurs, des
comédiens, des écrivains, des
scientifiques ou méme d'illustres
criminels. Bluffant ! « C’est trés
amusant de chercher des liens
avec des gens célebres, recon-
nait Marie-Odile Mergnac. En
faisant des recherches sur mes
origines, j'ai ainsi découvert que
j'avais un ancétre commun avec
Alain Fournier, I'auteur du Grand

Meaulnes, 1a religieuse Thérese
de Lisieux, le bandit Jacques Mes-
rine et le chef Joél Robuchon ! »

Des histoires anciennes
douloureuses

Mais plus qu’un aieul célébre, on
cherche avant tout a connaitre sa
saga familiale. Or, a larecherche
de ses ancétres, on découvre par-
fois des histoires douloureuses :
Francoise, 52 ans, dont le pére. au-
jourd’hui disparu, était un enfant
de I’Assistance publique, a ain-
si découvert que sa grand-mere
avait 17 ans quand elle a dii ac-
coucher en secret. « Réaliser la
détresse de cette jeune fille qui
avait abandonné son bébé, ainsi
que la honte qu’elle avait dii res-
sentir en ayant un enfant hors
mariage, m'a beaucoup émue, té-
moigne Francoise. Aujourd’hui,

» Plus les découvertes concernent des générations éloi-
gnées, plus vous pouvez en parler sans crainte de blesser
ni trahir qui que ce soit car le temps préserve une distance
qui nous protege. Et si jusqu’a présent des secrets pesaient
sur certains, ils y trouveront une réponse salvatrice.
= Quand les répercussions peuvent toucher les vivants, il
serait toxique pour tout le monde d’en faire un secret, mais
on n’est pas non plus obligé d’étre le messager. On peut le
faire apparaitre sur I'arbre généalogique et laisser ce der-
| nier en libre accés a tous les membres de la famille afin de
‘ laisser chacun le consulter s'il le souhaite.
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de sa découverte ?

Tout dépend de la fagon dont
ce secret pese sur la famille : cer-
taines personnes qui vivent avec
un mal-étre persistant peuvent
trouver dans ce secret l'origine
de leurs problemes. C’est pour-
quoi des thérapeutes proposent
parfois a leurs patients de se lan-
cer dans des recherches généalo-
giques : « La psychogénéalogie
permet, en étudiant son arbre,
de trouver l'origine de certaines
angoisses, d’échecs récurrents et
de s’en libérer, explique Maureen
Boigen. En effet, les deuils et les
traumatismes vécus par les an-
cétres, comme un inceste, un
suicide, une mort violente, un
enfant né hors mariage... sont
autant d’événements tus par les
familles, qui peuvent laisser des
traces affectives touchant les gé-
nérations suivantes et entrainant
un mal-étre inexpliqué. En levant
le secret, la psychogénéalogie

dans la généalo- ==
gie sur le Web : par
ol commencer,

que chercher, qui
contacter...

permet d’identifier le malaise,
de le comprendre, ce qui est un
premier pas vers la guérison. »

Des coincidences
parfois étonnantes

Heureusement, toutes les sur-
prises de la généalogie ne sont pas
aussi bouleversantes : en remon-
tant le fil de sa famille et de celle
de son mari jusqu’au X VII¢siecle,
Valérie, 48 ans, s’est apergue que
dix générations auparavant, un
ancétre avait vécu dans un vil-
lage breton situé a quelques ki-
lometres de celui ol habitait
un ancétre de son mari et qu’ils
portaient le méme nom ! « J’en
conclus que nous devons étre des
lointains cousins, s'amuse-t-elle.
Une vraie surprise car nous nous
sommes rencontrés a 500 km de
ces villages et presque 500 ans
plus tard ! » Amusante ou bou-
leversante, la généalogie nous
permet en tout cas de constituer
notre roman familial afin de le
transmettre & nos enfants, parce
que I'on regarde mieux I'avenir
en connaissant son passé !

* OpinionWay pour Filae, novemnbre 2016.

Partagez votre expérience,
posez vos questions

o, SUr maximag.fr

b2
:
s



